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.  

So wärmt sich Thomas vor einem Wettkampf auf… Sonnneeeee 



 
 



     
 

Thomas am Start – es geht los – eine Gewaltstour…. 
 

 
 

   
 

Glückwunsch unserem Thomas – die Granate….. 



    
 

Melanie war auch fleißig im September – sei nahm teil am virtuellen Frauenlauf 
 

   
 

Ein Marathon mit Höhenmetern musste bzw. wollte Melanie vom 16.-26. September in 1 bis 8 Etappen 
laufen. Sie entschied sich für 4 und hatte am Ende mehr als einen Marathon zusammen. 

Aber damit nicht genug – sie hatte im September den Gipfelsturm auch im Visier…. 



 

 
 
 
 

Termine 2021                 

 
1. Oktober Sportabzeichen in Bargau (Gabi S. Carola, Elke B. und Thomas) 
9. Oktober Kochertallauf – angemeldet sind, Flory, Gerhard, die Gabis und Elke 
30. Oktober: Albmarathon Schwäbisch Gmünd mit verschiedenen Strecken wie immer – nicht mehr virtuell 
(angemeldet sind die Gabis, die Elkes, Carola, Melanie, Manuela, Thomas? Karl..???) 
 
5. Dezember Nikolauslauf Tübingen (angemeldet sind die Gabis, Melanie, Elke B. Frank, Ulrike und Elke P.) 

  zwei Distanzen zur Auswahl: 10 km virtuell (Zeitraum: 27.11. bis 5.12.2021) und den klassischen 
Halbmarathon (21,1 km, Start: 5.12.2021 um 10 Uhr) auf der Originalstrecke. 

  steht für eine sichere Veranstaltungsdurchführung trotz Pandemie. Beim Halbmarathon vor Ort dürfen 
nur vollständig Geimpfte teilnehmen. 

http://sportscheck.r.mikatiming.de/2018/run_muc/?content=detail&fpid=search&pid=search&idp=99999912789135000021FE60&lang=DE&event=10&search%5Bname%5D=W%C3%B6rner&search%5Bfirstname%5D=Rainer&search_event=ALL

